
როდის უნდა 
დავიბანო 
ხელები?

ჭამის წინ და
ჭამის შემდეგ

ხველის ან
ცემინების შემდეგ

ეზოში თამაშის 
შემდეგ

ცხვირის 
მოწმენდის 
შემდეგ

ტუალეტის 
გამოყენების 
შემდეგ

ცხოველებთან 
თამაშის შემდეგ

სახლში 
დაბრუნებისთანავე
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როგორ დავიბანო 
ხელები სწორად?

მოუშვი ონკანი, დაისველე 
ხელები და დაისხი საპონი

კარგად გაიქაფე ორივე ხელი

გაუსვი ხელის გულები ერთმანეთს

გაიხეხე ხელის ზურგები

გაიხეხე ორივე მაჯა

გაიწმინდე საპნით თითებს შორისცერა თითებიც არ დაგავიწყდეს

რამდენჯერმე გაუსვი ფრჩხილები 
მეორე ხელის გულს

შეუშვირე წყალს და კარგად 
მოიშორე საპონი

დაკეტე ონკანი ერთჯერადი 
ხელსახოცით
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გაიმშრალე ერთჯერადი ხელსახოცით 
ან შენი პირსახოცით
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როგორ დავიცვა 
თავი ახალი 
კორონავირუსისგან?
COVID-19

ხელები ხშირად უნდა დავიბანო საპნითა და წყლით
ან გავიწმინდო სპირტის შემცველი ხსნარით

ხველის ან ცემინების დროს უნდა გამოვიყენო ერთჯერადი 
ცხვირსახოცი ან სახეზე მოხრილი იდაყვი ავიფარო

დაუბანელი ხელებით სახეს არ უნდა შევეხო

თუ ვინმე ახველებს ან აცემინებს, უნდა დავდგე 
მოშორებით
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როგორ დავიცვა დისტანცია?

დისტანცია მეგობრობაში ხელს არ მიშლის

წარმოვიდგენ, რომ ჩვენს შორის 
ორი ფუმფულა ძაღლია

შეგვიძლია ჰაერში თვითმფრინავები 
გავუშვათ

კუბიკებისგან მაღალი და განიერი 
კოშკები ავაშენოთ

ერთმანეთს ბურთი გადავუგდოთ

ხელებით ვაჩვენოთ ერთმანეთს 
ჩვენი სიყვარული

როცა ხელებს წინ, ერთმანეთისკენ 
გავიშვერთ, თითები ერთმანეთს არ 

ეხება
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რა არის ახალი 
კორონავირუსი? 

ის ძალიან 
პატარა, თვალით 
უხილავი 
ნაწილაკია

თუ ავად გახდები, სახლში უნდა 
დარჩე, რომ სხვებს არ გადასდო და 

შენც მალე გამოჯანმრთელდე

ახალი კორონავირუსი 
შეიძლება მოხვდეს 
სათამაშოების ან 
ნივთების ზედაპირზე 

თუ ახალი კორონავირუსი შენს 
ორგანიზმში მოხვდება, შეიძლება 

ავად გახდე 

მისი დანახვა 
მხოლოდ 
მიკროსკოპითაა 
შესაძლებელი

ახალი 
კორონავირუსი 
იწვევს დაავადებას 
COVID-19

COVID-19

შეიძლება გავრცელდეს 
ხველის ან ცემინების 
დროს წვეთების 
საშუალებით

სიცხე ხველა სუნთქვის 
გაძნელება

COVID-19
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როდესაც 
აცემინებ ან 

ახველებ 
შეაჩერე ახალი კორონავირუსის გავრცელება

აიფარე პირსა და ცხვირზე ერთჯერადი 
ცხვირსახოცი

ან სახეზე მოხრილი იდაყვი აიფარე 

ცხვირსახოცი ნაგვის ურნაში გადააგდე

ხველის ან ცემინების შემდეგ ხელები 
კარგად დაიბანე

COVID-19
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